“Traed ind i hvilen....”
Retreete pd Det lille Refugie, Helgenaes

- med mulighed for at ga korte pilgrimsture

ved Pilgrimspreest Christian Kjeer Bjerre
21.-24. august 2025

Aret har en rytme og ugen har en rytme.
Hvilke rytmer er vigtige i dit liv? Ofte kan
hverdagen forega i sa hgjt et tempo, at
mennesker glemmer at hvile sig.

Retraeten vil tage udgangspunkt i Thomas
Sjodins bog “Det sker, nar du hviler”. Ud fra
bogen vil der veere plads til at taenke over
hvad hvile egentlig er — og hvad der sker med
os nar vi hviler.

Det meste af retraeten vil
foregad i stilhed. | Igbet af
retraeten vil der veere
mulighed for at ga med pa to
vandringer i naturen pa
Helgenaes. Vandringerne vil
veere ca. 4-5km. Hvis man har
behov for at veere pa refugiet
og koncentrere sig om “den indre pilgrimsvandring” er det ogsa ok.

Retreeten ledes af pilgrimspraest Christian Kjeer Bjerre, som ogsa star til radighed for
samtaler og andelig vejledning i lgbet af dagene.

Sidste frist for tilmelding: 23. juni
Pris for retraeten er: 1900 kr (enkeltvaerelse) eller 1700 kr (to eller tresengsveerelse)

For tilmelding og mere information: kontakt pilgrimspreest
Christian Kjeer Bjerre pa tlf. 3030 8831 eller CHKB@KM.DK
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